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9. Juli 2016

Mecklenburgische Baderregatta mit 18 Startern, 100. Costa Anlauf &
Strand-Fitness

Plnktlichst um elf Uhr schoben sich die 18 Teilnehmeryachten der ,Baderregatta™
heute Uber die Startlinie. Bei 20 bis 26 Knoten Wind hatten einige zundchst
gerefft, andere stampften mit Vollzeug durch die Wellen. Knapp vier Stunden
waren die schnellsten Yachten auf dem Kurs nach Kihlungsborn und wieder
zurick unterwegs. Der Wind nahm im Tagesverlauf deutlich ab, weshalb viele
Jollenklassen noch bis in die Abendstunden auf dem Wasser am Start waren.

Die Nordischen Folkeboote haben trotz ausgefallenem Wettkampftag ihren neuen
Deutschen Meister 2016 gekdirt. ,Da am Vormittag noch zu viel Wind war und wir
14 Uhr die letzte Startmdglichkeit hatten, haben wir uns mit der Bootsklasse
darauf verstandigt, es bei den sechs bereits gesegelten Wettfahrten der letzten
Tage zu belassen", erklarte der Wettfahrtleiter Harald Koglin. Michael Fehland
(Hamburg), Holli Dittrich (Bordesholm) und Stefan Hoppe (Stralsund), im letzten
Jahr noch Dritter, standen nun ganz oben auf dem Treppchen. Die
Titelverteidiger aus Kiel um den Skipper Ulf Kipcke mussten sich mit Platz zwei
begniigen. Bei der Internationalen Deutschen Meisterschaft der 505er stehen die
Zeichen fiur die Rostocker Crew Lutz Stengel und Frank Feller weiterhin auf Sieg.
Sie fihren nach acht Wettfahrten mit neun Punkten Vorsprung.

Der Hamburger Heiko Krdger setzte heute bei den 2.4mR seine Siegesserie fort
und ersegelte bisher in allen Wettfahrten erste Platze.

In der jungen Bootsklasse O'pen BIC musste Lennart Frohmann seine Fihrung
bei der Internationalen Deutschen Jugend-Meisterschaft an die Tschechin
Veronika Zivna abgeben. Jannes Miller vom See- und Segelsportverein Rostock
liegt derzeit auf Rang sechs.

Die Raceboarder erfreuten sich heute der starkeren Windverhaltnisse vom
Vormittag und absolvierten vier Wettfahrten. Einer der zurzeit erfolgreichsten
deutschen Longboarder, Fabian Grundmann aus Kiel, fUhrt souveran mit vier
ersten Platzen. Die schnellsten Einhandkatamarane der Welt, die A-Cats, wurden
heute durch die recht hohe Welle zunachst ausgebremst, konnten aber trotzdem
drei Wettfahrten vollenden. Thilo Keller aus Berlin liegt mit einem Punkt Abstand
hinter Jérg Gosche aus Hamburg.

Auch die OK-Jollen starteten heute ihre Regatta. Der seit vielen Jahren der
WARNEMUNDER WOCHE treue Neuseeldnder Greg Wilcox liegt nach vier
Wettfahrten hinter dem Dé&nen Jgrgen Svendsen auf Rang zwei. Dritter ist der
Schweriner André Budzien. Ebenfalls aus Schwerin kommt Lars Haverland, der
bei den Finnseglern Rang zwei belegt. Erster ist in der Zwischenwertung Allen
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Julie von den Seychellen, der die meisten Wettfahrten vdéllig entspannt mit
weitem Vorsprung gewann.

Die Ergebnisse der Mecklenburgischen Biderregatta im Uberblick:
ORC 2, Andreas Bloch, ,Roxy"

ORC 3/4, Manfred Béttcher, ,KUHNEZUG Goldkatze"

Yardstick 1, Christian Zschiesche, ,Matchbox™

Yardstick 2, Mathias Huhn, “XerXes”

Yardstick 3, Robert Wenndorf, “"KEA”

Weitere vorlaufige Ergebnisse:

Pirat nach drei Wettfahrten, Frieder Billerbeck/Julius Raithel, Wedel
420er nach drei Wettfahrten, Daniel Gottlich/Linus Klasen, Berlin

100 Mal ,,Bella Italia" in Warnemiinde

100 Mal ,Bella Italia® in Warneminde, das bedeutet 100 Mal ein Costa
Kreuzfahrtschiff an den Kaimauern des Cruise Centers. Am 28. Mai 2010 begann
mit der ,Costa Atlantica™ eine Erfolgsgeschichte, die mit der Zusammenarbeit
vom Rostocker Hafen und Costa Kreuzfahrten wohl auch in Zukunft noch viele
Jubilden und H6hepunkte feiern wird.

»Wir wollen ihnen das Geflihl geben, sich ein wenig wie in Italien zu fihlen." Mit
diesen Worten begriBte der Kapitan der ,Costa Favolosa®™, Carmine Maddaloni,
am Donnerstag, den 8. Juli 2016 die Gaste zur Jubildumsfeier auf seinem Schiff.
Und italienische Lebensfreude war auch genau die richtige Antwort auf das
norddeutsche , Schietwedder", welches Warnemiinde leider in der Wochenmitte
zu bieten hatte. Uber 50000 Gé&ste aus Deutschland, Europa und dem
internationalen Ausland bringt die Reederei jedes Jahr auf groBe Fahrt von
Warneminde Uber Kopenhagen in die norwegischen Fjorde. Hardy Puls, der
Director Marketing & Sales flr Costa in Deutschland fasste die Vorteile der
Symbiose zusammen: ,Mit der Hero als zuverlassigem Partner haben wir eine
wunderbare Infrastruktur geschaffen, von den Ausfligen der Gaste vom Schiff
profitiert die gesamte Region." Auch die WARNEMUNDER WOCHE freut sich, die
italienische Reederei seit diesem Jahr als Sponsor an ihrer Seite zu haben. Fur
besonders gute Stimmung auf der Veranstaltung sorgten der junge Shantychor
aus Rostock, die Blowboys, die extra zum Anlass ein sardisches Volkslied
einstudiert hatten.

Promi-Beach-Action am Strand von Warnemiinde

Nachdem gestern literweise Wasser vom Himmel fiel und fast das ganze
Landprogramm abgeblasen werden musste, fanden sowohl Promi-Beach-Baggern
als auch Beach-Fitness-Workout heute Vormittag statt. Alon Gabbay, der gestern
mit einem Helikopter am Strand landete, hat gemeinsam mit Roxana Strasser,
bekannt als Roxi, ein Beach-Fitness-Workout durchgefiihrt. Die beiden haben
sich im Voraus abgesprochen und gemeinsam Ubungen zusammengestellt, wobei
Roxi sich, eben typisch Madchen, auf Po und Beine konzentriert hatte und Alon
auf das Training des Oberkdérpers. Mit Burpees, Liegestitzen, jeder Menge
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Squats und sogar Handstanden haben sie ihrem Publikum die SchweiBperlen auf
die Stirn getrieben. Auch Luise Will hat sich unter das Publikum gemischt und im
Nachhinein zugegeben, dass sie den Muskelkater schon jetzt splre. Die beiden
haben also ganze Arbeit geleistet. Trotz des Wetters ist Roxi sehr zufrieden: ,Alle
haben super mitgemacht, ohne zu meckern. Die Motivation war bei allen da und
auch fur die Leute hier war es eine coole Veranstaltung. Ich hatte nicht gedacht,
dass es so gut lauft." Auch Alon erklarte gut gelaunt: ,Ich hab immer Lust auf
Sport" und hatte im nachsten Moment schon das Trikot der Beachvolleyballer
Ubergezogen und spielte beim anschlieBenden Promi-Beachvolleyball-Turnier an
der Seite von MefYou und Co.

Im Anschluss an das Workout standen die beiden den Mitsportlern Rede und
Antwort und verrieten Tipps und Tricks vor allem in Sachen richtiger Ernahrung.
Der Channel ,freshme" veranstaltet im Rahmen dieser Veranstaltung ein
Gewinnspiel: einfach ein Fitness-Selfie einsenden und mit etwas Glick kommt
eins von 20 Paketen zu euch nach Hause.
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BU: Der gréBte Gast der 79. WARNEMUNDER WOCHE: die Costa Favolosa
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BU: Alon Gabbay beim Beach-Fitness-Workout
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BU: Die neuen Internationalen Deutschen Meister der Nordischen Folkeboote (Mitte) bei der
Siegerehrung
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BU: Die International 14 hatten am Nachmittag SpaB auf der Bahn
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BU: Am Start der Mecklenburgischen Baderregatta waren 18 Yachten

Vorschau auf's Landprogramm fiir Sonntag, den 10. Juli:

9-18 Uhr Lacrosse: Lax at the Beach, Sport & Beach Arena

10-16 Uhr 16. Trachtentreffen mit 11 Gastgruppen, Bliihne am Leuchtturm

10-14 Uhr Schnupper-Kubb fiir Jedermann, Sport & Beach Arena

10-15 Uhr 22. Beachhandball-Tage: Jugendturnier, Sport & Beach Arena

11-16 Uhr 21. Drachenbootfestival — Sprint, Alter Strom

15.40-15.55 Uhr Warnemunder Trachtengruppe e.V. (Abschlusssingen), Bilhne am Leuchtturm
16.30-18 Uhr Kurkonzert mit Andreas Pasternack Swing-Trio, Bihne am Leuchtturm

18-19.30 Uhr StraBensport e.V. ,Fitness Flashmob No.2", Sport & Beach Arena

Vorschau auf die Segelhighlights fiir Sonntag, den 10. Juli:
11 Uhr Wettfahrten: IDM 505er, 420er, Finn Dinghy, OK-Jolle
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KONTAKT

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Gesine Schuer

Tourismuszentrale Rostock & Warnemiinde
Blro Hanse Sail Rostock

Warnowufer 65

18057 Rostock

Kontakt wéahrend der Veranstaltung vom 02.07. bis 10.07.2016:
Tel: +49 (0) 381 / 700 79 595

Das Pressebiro befindet sich dann direkt im Yachthafen auf der Mittelmole in blauen Containern
neben dem WIRO-Hochhaus. Es ist taglich von 9.00-20.00 Uhr besetzt. Wir kimmern uns auch um
Ihre Fotowiinsche, Interviewanfragen und das Presseboot.

E-Mail: presse@warnemuender-woche.com

www.warnemuender-woche.com
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